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Obcianske zdruzenie ZA SEBA realizuje vzdeldvacie a preventivne programy pre deti a
mlddez zamerané na prevenciu ndsilia, Sikany a na ziskavanie zru€nosti v oblasti
osobnej bezpecnosti.

Pri praci s detmi vychddzame z principov bezpecia, dostojnosti a reSpektu ako
zdkladnych podmienok vzdeldvacieho procesu. Tato politika stanovuje pravidld,
postupy a zodpovednosti, ktoré zabezpecuju ochranu deti v rdmci vSetkych aktivit ZA
SEBA, o.z.

e Kazdé dieta ma prdvo na bezpecie, reSpekt a ochranu pred akoukolvek
formou nasilia.

e Najlepsi zdujem dietata je vzdy nadradeny inym zaujmom.

e Netolerujeme Ziadnu formu nésilia (vratane fyzického, psychického,
sexud@lneho nasilia, rodovo podmieneného a inych foriem nasilia).

e Vytv@rame prostredie, v ktorom sa deti mdzu bezpecne vyjadrit a vyhladat
pomoc.

e Zodpovednost za ochranu deti nesu vsetci, ktori sa podielaja na aktivitch ZA
SEBA, 0.z

e ZA SEBA, o.z. uplatiuje princip nulovej tolerancie voci akémukolvek poruseniu
prdv deti alebo tejto politiky.

e Ucastnictvo je vzdy informované o rozsahu, prevedeni a forme aktivit a ma
pravo nezucastnit sa bez ndsledného postihu.



Dieta — kazdd osoba do 18 rokov.

Ohrozenie dietata - spravanie alebo situdcia, ktord md potencidl spdsobit dietatu
vaznu alebo opakovanl ujmu na fyzickom alebo psychickom zdravi, bezpeci alebo
ddstojnosti, alebo prekracuje bezné socidlne a vychovné interakcie primerané veku
dietata; za ohrozenie sa nepovazujd bezné konflikty, nesuhlas alebo kratkodobé
emociondine reakcie, pokial neeskaluju do vyssie uvedenych foriem sprdvania.

Nevhodné spravanie zahffia najma:
e fyzické alebo psychické ublizovanie,
 sikanovanie (vratane kybersikany),
e sexualizované sprdvanie:

o rozumie sa ako spréavanie, komunikdcia alebo interakcia so sexudlnym
podtdnom namierend voci dietatu.

o za sexualizované sprévanie sa nepovazuje:

» primerand odbornd a edukativna diskusia na tému vztahoy,
hranic, nasilia alebo sexudlneho obtaZovania, ak prebieha v
bezpe€nom skupinovom prostredi, je vedend profesiondine a je
zamerand na prevenciu, podporu a ochranu deti;

- veku-primerané modelové situdcie, ktoré obsahuja prvky
obtazovania a réznych foriem ndsilia. Modelové situacie su
vedené trauma-informovane, na dotyk sa vyuZiva predmet
namiesto ruky (napr. lapa alebo penové nudla) a je pritomna
separdcia osoby lektorstva od “agresora” pomocou odliSovacich
prvkov ako okuliare, pripadne aj kapucna ¢i maska.

e poniZovanie, zastrasovanie alebo manipuldciu,

e neprimerany fyzicky kontakt (napriklad dotyk mimo aktivit, dotyk bez sthlasu).



4. Oblast pésobnosti

Tato politika sa vztahuje na:

vSetkych lektorov a lektorky ZA SEBA, o.z,
zamestnané a spolupracujlce osoby,
dobrovolnictvo,

organizdcie spolupracujuce na aktivitach,

vSetky aktivity a miesta, kde ZA SEBA, o.z. pracuje s detmi (8koly, Centré pre
deti a rodinu, podujatia).

5. Bezpecné prostredie pri realizacii

vzdelavacich a preventivhych programov

Pri realizacii vzdeldvacich a preventivnych programov dbdme na:

jasné nastavenie pravidiel spravania,

dobrovolnost zapojenia U€astnikov do aktivit,

reSpektovanie osobnych hranic kazdého ucastnika,
primeranost aktivit veku a skisenostiam detj,

citlivy pristup k detom so skGsenostou s ndsilim alebo traumou,

vytvaranie prostredia zalozeného na dévere, v ktorom deti vedia, na koho sa
obratit,

pritomnost pedagdga a/alebo zodpovednej osoby po&as aktivit (v
skolach/CDR).



V pripade, Ze dieta iniciuje individudiny rozhovor s lektorom alebo lektorkou (napr.

zdielanie osobnej alebo citlivej skisenosti), je takyto rozhovor mozny a povazuje sa

za délezitu sucast podpory dietata.

Lektor alebo lektorka v takychto situdcidch:

zachovava profesiondlny a podporny pristup;
nekladie invazivne alebo neprimerané otdzky;
vyhyba sa zdielaniu vlastnych intimnych skdsenost;;
vedie rozhovor primerane veku a situdcii dietata;

podla potreby zabezpe&i zapojenie dalsej zodpovednej osoby (napr.
pedagdga, pracovnika CDR), najmd ak ide o podozrenie na ohrozenie dietata.

Individudline rozhovory prebiehajd, pokial je to mozné, v prostredi, ktoré je bezpecné

a primerane otvorené (napr. na dohlad inych oséb), aby sa predislo
nedorozumeniam.

Kazdy, kto pracuje s detmi v rdmci ZA SEBA, 0.z.:

Je povinny:

spravat sa k detom s reSpektom a déstojnostou;
vytvarat bezpecné a podporné prostredie;

reSpektovat osobné hranice det;;

primerane reagovat na prejavy nevhodného spravania;

podporovat deti vo vyhladani pomoci.



Je zakazané:
e fyzicky alebo psychicky ublizovat detom;
e ponizovat, zosmiesnovat alebo zastrasovat deti;
e nadvdzovat s detmi nevhodné alebo neprimerané vztahy;

e zostat s dietatom osamote v situdcidich, ktoré mozu viest k riziku alebo k
nedorozumeniam;

e kontaktovat deti mimo programu bez vedomia Skoly alebo zdkonného
z&stupcu;

o poskytovat detom stkromné Gdaje (adresa, socidine siete, sukromné &islo,...)

e zdielat osobné Udaje alebo fotografie deti bez sGhlasu zdkonného zastupcu.

ZA SEBA, o.z. dbd na bezpecny vyber spolupracovnikov:
e preverujeme skdsenosti a vhodnost prace s detmi,
e Vvrelevantnych pripadoch vyZzadujeme preukdzanie bezihonnosti,
e zabezpelujeme odbornu pripravu v oblasti:
o prdace s detmi,
o prevencie nasiliq,
o bezpecnej komunikdcie,

e lektorstvo je obozndmené s touto politikou a zavdzuje sa ju dodrziavat.



e Osobné udaje deti spracivame v stlade s GDPR.

e Fotografie a videozdznamy deti:

o

vyhotovujeme a zverejiujeme len na zaklade informovaného sdhlasu
zdkonného zdastupcuy;

zaroven reSpektujeme aj vélu samotného dietata;

v pripade, Ze nie je mozné zabezpecit sUhlas, pouZivame
anonymizované zdbery, pri ktorych nie je mozné identifikovat konkrétne
osoby.

e Informdcie o detoch nepouzivame na iné Uc¢ely ako na realizdciu programu.

Kazdé podozrenie na ohrozenie dietata berieme vdazne.

Postup:

1. Okamzite zabezpecit bezpecie dietata znamend prijat primerané kroky na

zabrdnenie dalSiemu ohrozeniu, najma:

prerusit nevhodné alebo rizikové spravanie,

oddelit dieta od zdroja ohrozeniqg, ak je to mozné,

zabezpegit pritomnost dalsej zodpovednej dospelej osoby (napr.
pedagdga, pracovnika zariadenia),

v pripade potreby vyhlfadat odbornu alebo krizovd pomoc.

2. Informovat zodpovedn( osobu (pedagéga, pracovnika CDR alebo

koordinatora programu ZA SEBA, 0.z.).



3. Zdokumentovat situdciu (struéne, vecne).

4. V pripade potreby kontaktovat prislugné institacie (8kola, socidlne/zdravotné
sluzby, policia).

ZA SEBA, o.z. zabezpecuje, aby:
e kazdy spolupracovnik/-&ka vedel, komu nahldsit podozrenie;
e nahlasovanie bolo bezpecné a bez negativnych désledkov;

e kazdy podnet bol riadne presetreny.

Kazdd osoba zapojend do aktivit ZA SEBA, 0.z. md povinnost bezodkladne nahldasit
akékol'vek podozrenie na porusenie tejto politiky.

V pripade bezprostredného ohrozenia zdravia alebo Zivota dietata je potrebné
bezodkladne kontaktovat tiesriové zlozky (112).

Za implementdciu tejto politiky zodpovedd vedenie ZA SEBA, o.z..
Konkrétne:

e koordinuje jej dodrziavanie;

e zabezpecuje Skolenia a informovanie;

e riesi podnety a podozrenia;

e pravidelne vyhodnocuje jej fungovanie.



11. Aktualizécia politiky

Politika ochrany deti je pravidelne prehodnocovand a aktualizovand na zdklade:
e skusenosti z praxe;
e spdtnej vazby lektorstva a partnerov;

e aktudinych odporuacani v oblasti ochrany deti.



PRILOHA &.1: FORMULAR NA NAHLASENIE INCIDENTU

ZA SEBA, o.z. - Politika ochrany deti

1. Z&dkladné udaje o hldseni

Datum vyplnenia formuléra:

Meno a priezvisko osoby, ktord incident nahlasuije:

Pozicia /[ rola (lektor*ka, pedagég, dobrovolnik, iné):

Kontakt (telefén [ e-mail):

2. Informdcie o incidente

Datum incidentu:

Cas incidentu (ak je znamy): ...

Miesto (8kola / CDR [ iné):

Nazov organizdcie [ skoly [ zariadenia: ...

3. Popis incidentu

Stru€ne a vecne opiste, €o sa stalo.
Uvdadzajte fakty, nie domnienky.

Uvedte aj, ako ste sa o incidente dozvedeli - priame pozorovanie, vypoved dietata,
ind osoba.




4.Z4Castnené osoby

(Uvedte inicidly alebo iny identifikator — neuvédzajte celé mend, ak to nie je
nevyhnutné)

Dieta / deti:

Dospelé osoby (ak relevantné): ......eeeeeesseerssnen

Svedkovia (ak sa):

5. Typ incidentu (oznacte)

O fyzické ublizovanie

O psychické ublizovanie [ sikana
O kybersikana

O sexualizované spravanie

O nevhodny fyzicky kontakt

O zanedbdvanie

LI NG coeerimemmsssessseseceesesesesssssssssssnens

6. OkamZité kroky

(Aké opatrenia boli vykonané bezprostredne po incidente?)

7. Nahldésenie incidentu

Bol incident nahldseny daldej osobe [ institacii?
O édno O nie

Ak dno, komu:

[ pedagoég / kola

O] pracovnik CDR

O koordinator ZA SEBA, o.z.



O policia [ socidlne sluzby
O iné:

8. PosUdenie naliehavosti

Ide o bezprostredné ohrozenie zdravia alebo Zivota dietata?
O ano [ nie

9. Dalsie pozndmky

10. Vyhlasenie

Vyhlasujem, Ze uvedené informdcie st pravdivé a uvedené podla méjho najlepsieho
vedomia.

Podpis:

Datum:

1



PRILOHA &.2: Délezité kontakty

ZA SEBA, 0. z.

Pod VFskami 187/21

Brezova pod Bradlom, 906 13
Tel.: +421 951 480 500
E-mail: info@zaseba.sk

Web: www.zaseba.sk

Koordinatorka ochrany deti: Katarina Del Rio, katarinadr@zaseba.sk, +421 915 347
803

Statutarna zastupkyia ZA SEBA o.z.: Bianka Urbanovskd,

bianka.urbanovska@zaseba.sk, +421 951 480 500

Telefénna Linka detskej istoty: 116 111 (bezplatnd, anonymnd, nonstop pre celé
Slovensko)

Internetové on-line poradria IP&ko: www.ipcko.sk (bezplatnd, anonymnd, nonstop
pre celé Slovensko)

Narodné koordinaéné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch:
https://detstvobeznasilia.gov.sk

Zachranna a hasiéska sluzba, policia: 112
Z: Zachranna sluzba: 155

Policia: 158, 112

@ Hasicéska sluzba: 150

., Horska zachranna sluzba: 18 300
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