ZA SEBA

Bezpecnost bez hanby




Rok rastu, prehlbovania
spolupréc a rozsirovania
vzdelavania

Rok 2025 bol pre obcCianske zdruZenie ZA SEBA obdobim vyznamného rozvoja.
Pokracovali sme v budovani programov osobnej bezpecnosti zaloZzenych

na principoch Empowerment Self-Defense (ESD), a zaroven rozsirili ich dosah
smerom k Skoldm, SirSej verejnosti alebo k odbornickam a odbornikom
pracujuacim s detmi.

Délezitym milnikom bolo prehibenie systematického programu

na zakladnych 8koldch, spustenie nového vzdeldvacieho podcastu, zaciatok
vycviku pedagodgov pre prdcu s preventivnym programom a tiez intenzivna
medzindrodnd spoluprdca s organizaciou IMPACT Personal Safety.
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Vzdelavanie

ha §kolach

Program Postav sa za seba

Jednou z nasich hlavnych aktivit v roku 2025 bolo systematické vzdelavanie
Ziakov prostrednictvom preventivneho programu Postav sa za seba
na Zakladna skola Tbiliskd a ZS Katariny Braderove;j.

Program je postaveny na rozvijani schopnosti deti rozpozndvat rizikové
situdcie, pomenovat viastné hranice a reagovat na ne primeranym spésobom
- verbdlne, neverbdlne qj fyzicky. Sucastou je aj praca s témou

odvahy, vyhlfadania pomoci a podpory spoluziakov
v situdcidch, ked’ sa niekomu ubliZuje.

ZS Thiliska
Program sa na Skole realizuje uz treti rok a postupne sa stal sic¢astou dlhodobe;j
prdce s témou osobnej bezpecnosti, hranic a reSpektujucej komunikécie.

V roku 2025 sme realizovali:

e zA&kladné kurzy osobnej bezpecnosti pre cely 3, 8. a 9. ro¢nik,
e opakovacie workshopy pre Ziakov 4., 6. a 7. ro¢nika,
¢ interaktivne divadelné predstavenia pre Ziakov 1. stupna.
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ZS Katariny Briderovej

Zaciatkom leta 2025 sme realizovali prvé workshopy a prednasky zamerané
na pedagogicky persondl a podporny tim. Ucelom bolo najmd zozndmenie
sa s metodolégiou a pochopenie aktivit, ktoré neskér prehibia vzdelanie deti
v oblasti osobnej bezpecnosti, nakolko bude existovat jednotny komunika¢ny
rdmec na tému prevencie ndsilia a rieSenia konfliktnych situdcii.

Na tejto Skole sme v 2025 realizovali:
e zAkladné kurzy osobnej bezpecnosti pre cely 3., a 5. ro¢nik;

e jednorazovy workshop pre Studentstvo 9. ro€nika;
¢ interaktivne divadelné predstavenia pre Ziakov 1. stupna.

Nové divadelné predstavenie
pre deti

V roku 2025 sme rozsirili nase vzdeldvacie nastroje o nové divadelné
predstavenie ,Bez rozdieLOVE”, ktoré sa venuje témam respektu, hranic
a bezpecnej komunikdcie medzi detmi.

Predstavenie nadvdézuje na Uspech bdbkového divadla Postav sa za seba
a vyuziva hravu a veku primeranu formu na sprostredkovanie zakladnych
principov osobnej bezpecnosti aj mladsim detom.

Divadielka ponukajd pedagdbgom a rodicom prilezitost pokracovat
v rozhovoroch o bezpedi, reSpekte a empatii aj po skonceni predstavenia.
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V auguste 2025 sme realizovali intenzivny inStruktorsky vycvik pod vedenim
senior lektorského timu z organizdcie IMPACT Personal Safety, LA.

Tento vycvik bol ur€eny pre st€asnych aj novych instruktorov a instruktorky
programov v ZA SEBA a umoznil ndm tak obohatit nase vzdeldvacie programy
o nové elementy a zakomponovat realistické scendre a techniky na zviddanie
konfrontdcii v stave adrenalinu.

Sucastou letného programu bol aj prvy 16-hodinovy intenzivny IMPACT kurz pre
verejnost na Slovensku, vedeny timom zo ZA SEBA (Biankou a Jakubom)
a IMPACT Los Angeles.

Jcastni¢ky a Gcastnici si po¢as kurzu precvicovali:
e rozpozndvanie rizikovych situdci;

e verbdlnu deeskaldciu konfliktu;

e prdcu s adrenalinom;

¢ realistické techniky fyzickej obrany.




ZA SEBA

Bezpecnost bez hanby

Velkym impulzom pre rozvoj nasich aktivit bol grant od d
spolo¢nosti dm drogerie markt. Vd'aka tejto podpore m
sme mohli spustit dva vyznamné projekty: g

ZA SEBA podcast

Spustili sme ZA SEBA podcast, v ktorom sa venujeme témam osobnej bezpecnosti
a sebaobrane nielen na ulici, ale aj v rodine, praci, Skole €i online prostredi.
Podcast prindsa rozhovory s odbornikmi a odbornickami z oblasti fyzickej
sebaobrany, psycholbgie, pedagogiky Ci prdce s traumou a zdroven priblizuje
principy Empowerment Self-defense SirSej verejnosti.

Vzdelavanie pedagogického
a odborného persondlu v programe
Postav sa za seba na skoléach

Vdaka finan€énej podpore od dm drogerie markt sa nédm v roku 2025 podarilo
spustit 50-hodinovy intenzivny vycvik pre odborny a pedagogicky persondl
pracujuci v Skolskych kolektivoch. Vycvik bol rozdeleny na tri €asti: online a dve
prezencné. Doplneny je ro€nym mentoringom, ktory pokracuje aj v roku 2026.

Do programu sa zapoijilo 30 oséb zo vsetkych krajov Slovenska s pracovnym
zameranim v odboroch: ugitel'stvo, soci@lna a §pecidlna pedagogika, (kolska)
psycholdgia.

Cielfom vycviku je pripravit d€astnictvo z réznych regidénov na to, aby vedeli
samostatne realizovat preventivny program Postav sa za seba na skoldch
v jeho zdkladnej podobe a rozsirovat tak dostupnost vzdeldvania o osobnej
bezpecnosti.
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do budicnosti

Rok 2025 potvrdil, Ze téma osobnej bezpecnosti, nastavovania hranic
a prevencie ndsilia mé v skoldch aj v spolo€nosti svoje pevné miesto.

V nasledujdcich rokoch chceme:
e rozSirovat program Postav sa za seba na dalsie skoly;
e pokracovat vo vycviku pedagogického a odborného persondluy;
¢ redefinovat vnimanie bezpecnosti na pracovisku s cieflom vnimat
vzdeldvanie o stratégidch osobnej bezpecnosti nielen ako zamestnanecky
benefit, ale aj ako kla€ovy nastroj udrzatelnosti, zvySovania produktivity

a psychickej odolnosti;

¢ rozvijat komunitu absolventov a absolventiek a zvySovat tak kolektivnu
bezpeénost (upstander effect);

e a prindsat nové formy vzdeldvania pre deti, rodi€ov qj SirSiu verejnost.
Verime, Ze systematickd prdca na rozvoji osobnej bezpecnosti, sebaobrany,

socidlnej odvahy a reSpektujucich vztahov méze dlhodobo prispiet k
bezpecnejSiemu a podporujuacemu prostrediu pre deti aj dospelych.
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